
６月６日（水）校長講話② 

テーマ 三本柱「心・技・体」 

（１） 前回講話 「個＝勇気・集団＝支え」 

（２） 心・技・体  最も大事なものは？ 

あえて順番をつけるならば… 

（３） 私が皆さんに伝えたいこと 

①      ② 



６月６日（水）校長講話② 「心・技・体」 

（元プロ野球選手）松井秀喜さんの座右の銘 

星陵高校時代に山下智茂監督から学んだ言葉 
 

心が変われば  行動が変わる 

行動が変われば 習慣が変わる 

習慣が変われば 人格が変わる 

人格が変われば 運命が変わる 



（元テニス選手）松岡修造さんの名言・格言より 
 

性格は変えられない。 

でも、心は変えられる。 

 

心を変えるとは… 見方・考え方を変える 

ポジティブシンキング 

いつでもトレーニングができる 


