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45日間の三学期が始まりました  
1年間のまとめとなる三学期が始まりました。いつもは帰省などでにぎやかな年末年始ですが、コロナ禍の今回

は、会えない人も多く、静かで寂しさのある年末年始となってしまったことでしょう。休み明けの7日には１１都道府県
に緊急事態宣言が出され、16日には飯田市が県の感染警戒レベル「５」に引き上げられました。感染拡大の影響
で、伝統ある「新野の雪祭り」も残念ながら急遽中止となってしまいました。先の見えない不安な毎日が続いていま
すが、そんな中でも生徒たちは、しっかり前を向いて、今できること、今すべきことに一生懸命取り組んでいます。阿
南第二中学校では、引き続き感染症対策に気を配りながら、生徒たちの歩みや学びをしっかり支えてまいります。今
後も活動の中止や変更等で、ご心配・ご迷惑をおかけするかと思いますが、保護者の皆さま、地域の皆さまには、ご
理解とご協力をくださいますようよろしくお願いいたします。 

１／６ 始業式 
◎学年代表者による３学期の抱負（概要） 

◆1学年代表 

  ❶自分から発言をして、積極的に活動に参加したい。小６年生が安心して４月を迎えられるように、１月の入
学説明会の準備をしていきたい。 ❷朝の自主練習や委員会の仕事など朝の時間に余裕がもてるよう、家で
宿題をきちんとやりたい。 ４月から先輩としてがんばれるように、三学期をその準備に充てたい。 

◆2学年代表 

  ❶３年生が安心して任せられるように、副会長として責任のある行動をして、生徒会を引っ張っていきたい。 
❷マネジメントノートを活用して提出物や当番活動のミスがないようにしたい。 ❸今のうちにやりたいことを
やって、来年度からは受験勉強に本腰を入れたい。 三学期は、次の学年
の「０学期」として実りある時間にしていきたい。 

◆3学年代表 

 ❶受験に向け、自分の弱点を克服して質のある学習をしたい。得意なと
ころでしっかり点をとれるように更に学習をしたい。 ❷面接の練習にも力
を入れたい。 中学校生活の残りの時間を精一杯楽しみたい。 

 

◎校長講話より 

 私が出合った言葉「心が変われば 行動が変わる 行動が変われば 習慣が変わる 習慣が変われば 人

格が変わる 人格が変われば 運命が変わる」（元プロ野球選手松井秀喜さんの座右の銘）。松井秀喜さんは

この言葉の実践者として、運命まで変えた人であると思います。私は「習慣が変わる」という経験までは実感が

ありますが、ここから先の「人格が変わる」は、他人から評価してもらうことなのかなと思っています。また、「運命

が変わる」についても自分で言うのはおこがましい気がしますし、この運命も他人から指摘されなければ気づか

ないかもしれません。成長や改善のスタートは「心が変われば 行動が変わる」であり、さらには「変えた行動を

どこまで続けることができるか」が、大きなカギになると思います。 

 新たに出合った言葉は、「思考に気をつけなさい それは いつか言葉になるから 言葉に気をつけなさい そ

れは いつか行動になるから 行動に気をつけなさい それは いつか習慣になるから 習慣に気をつけなさ

い それは いつか性格になるから 性格に気をつけなさい それは いつか運命になるから」（マザー・テレサ

さんの言葉）。松井秀喜さんの座右の銘に通じるものがあると思うのと同時に、この言葉は私たちに対して、戒

めとなるように分かりやすく訴えていると感じました。 

 成長や改善のスタートは「心が変わって行動が変わること」と話しました。マザー・テレサさんは、この「行動が

変わる」前段階の「心」の部分を「思考に気をつけなさい」「言葉に気をつけなさい」と言っています。加えて

「思考や言葉は行動や習慣となり、さらには性格へ、松井さんの座右の銘では人格につながっていく」と言って

います。改めて深い意味がある言葉であると思うのです。 【後略】 

 新型コロナウイルスの状況はまたく予断を許しません。しかし、「止まない雨はない、明けない夜はない」という

言葉もあります。前向きな気持をもって私たちができる最善のことを行っていきましょう。 

組内回覧 



 金田 新会長が中心となった新生徒会役員による生徒集会が開

かれました。３学期の生徒会目標は新たに設けず、令和２年度の生

徒会スローガン「ONE FOR ALL ～ 一人はみんなのために ～」

をこの年度末の目標としました。達成に向けて「自覚」と「助け合

い」を念頭に、個人目標を立てました。最後に、前期生徒会でも恒

例となっていた役員からの「クイズ」も引き継がれていました。よい

文化を取り入れながら、また新たな文化を創っていけそうです。 

 午後には、第１回の委員会も開かれ、新しいメンバーでそれぞれ

の委員会活動がスタートしました。 

 新たなメンバーによる新体制では、「自覚」「助け合い」をどう解

釈し、どう実行に移していくのでしょうか。生徒たちの「考動力」に期待したいと思います。 

 新型コロナウイルス感染症に対しては、濃厚接触者にならぬようにお互いに気をつけてい
きましょう。（飛沫感染・接触感染の感染経路を断ちましょう。） 

 

 ご意見・ご要望等ありましたら、お気軽に
学校へお寄せください。 

本校ＨＰも是非ご覧ください。 

http://anan2jhs.eek.jp/wp/ 
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教頭 柄澤 武志 

℡24-2023 

 １日(月) 前期選抜志願受付開始 ～3日 

 ３日(水) 参観日 授業参観【中止】 学年ＰＴＡ   

 ８日(月) 公立高校前期選抜 

１２日(金) １･2年期末テスト、3年実力テスト 

１５日(月)～17:30完全下校  

１６日(火) 前期選抜入学予定者発表 

１８日(木) ＰＴＡ評議員会【中止】 

２２日(月) 後期選抜志願受付開始 ～25日 

２４日(水) ＰＴＡ現新三役会  

２６日(金) 後期選抜志願変更届受付開始～3／3  

2月の主な予定 

1/７ 新生徒会がスタート  

１／２７～２／１０まで、生活委員会が中心となって「感染症予防旬間」に取り組みます。
例年は、「かぜ予防旬間」と称していますが、コロナ禍の状況を踏まえ、「感染症予防旬
間」とリニューアルして取り組まれます。「旬間が終わっても、感染症対策が自主的にでき
るようにする」ことがねらいとなっています。 

❶手洗い、うがい、消毒、換気に力を入れます。業間休みや昼休みに音楽を流したり呼びかけをしたり
しながら、意識付けをしていきます。 

❷起床・就寝など規則正しい生活に心がけます。個人目標を設定し、毎日取り組んでいきます。 

他にも、ハンカチを毎日携帯することや、可能ならうがい用のお茶を持参することなどにも取り組んで
いきます。ご家庭でも意識付けをしていただけたら幸いです。 

1/27～ 生徒会企画「感染症予防旬間」  

 どこでウイルスに触れるかは分かりません。すでにすれ
違っているかもしれません。特に外出時には、三密回避と
共に、飛沫・接触感染対策をお願いします。 

◆マスクを正しくつける。（鼻までしっかり覆う、内側に

触らない、布やウレタンよりも不織布製の物が◎） 

◆対人距離を保つ。（対面を避け、他人に触れない。） 

◆換気に心がける。これから花粉も飛び始めますが、マ

スクをしつつ換気もしていきましょう。（車の窓など） 

※人権侵害につながる詮索等に気をつけましょう。 

感染対策について 


