
 様式 1        令和５年度 （運動・文化）部活動の方針 

              課外活動の方針 

 

学校コード：６３０８   学校名：阿南町立阿南第二中学校 

 

目標 

生徒が、自主的・自発的に参加し、技術や能力を向上させるとともに、活動の喜びや楽しさを味

わえるようにする。 

本校の運営方針 

①通年、ノー部活ＤＡＹとして水曜日の放課後は部活動を行わない。また、週休日は原則とし

て日曜日を休養日とし、週当たり２日の休養日を確保する。 

※大会直前等で特別な事情で活動時間外（水曜日放課後等）に活動する場合は、学校長の許可

を得る。また、その場合は活動計画であらかじめ保護者に知らせる。 

②朝の部活動及び「自主活動の時間」は通年行わない。 

③部活動は互いに切磋琢磨し、社会性を身につけチーム力を高めることなどを目的とする。 

④完全下校後に、引き続いて社会体育（保護者会主催）としてのクラブ活動は行わない。阿南

町体育協会のクラブ活動がある場合は、区切りをつけ責任の所在等を明らかにする。 

⑤週休日に行う３時間程度の部活動は、原則として土曜日に行う。 

⑥週休日等に練習試合や大会等で連日部活動を行った場合、休養日をできるだけ他の土日に振

り返えて休養日を設ける。 

⑦長期休業中の日数は、休業期間の半分を上限とし、原則として平日に３時間以内の活動とす

る。なお、家庭での仕事や行事がある場合は、それを優先する。 

⑧定期テスト・実力テスト前の 3日間は部活動を行わない。 

⑨日頃より健康管理に努め、新型コロナウイルス感染症やインフルエンザ、熱中症などの感染

症が心配される場合は、部活動や練習試合等は原則として自粛する。 

⑩一人の顧問に加重しないよう輪番制にするなどして、特に休日練習は、年度当初計画を立て

る。計画後、都合がつかない場合は顧問間で融通し合い調整する。 

指導体制の工夫 

部活動担当を複数体制として、原則として休日を含めて練習は交代制で行う。 

その他 

保護者、地域への公表等について 

本校ホームページ及びスポーツ・文化連絡協議会（年２回） 

 


